Unsere nachsten Basiskurse finden an
folgenden Daten statt:

POLARITY DYNAMICS 1

11. - 14. September 2008
16. - 19. Oktober 2008 23.
4. - 7. Dezember 2008 1.
21. - 25. Januar 2009* 2.

POLARITY DYNAMICS 2

22. Marz 2009
26. April 2009
14. Juni 2009
6. September 2009*

19.

* 5-tdgige Seminare, iibrige Seminare: 3 1/2 Tage

Kosten

Der insgesamt 15 1/2 Kurstage (100 Weiterbildungsstunden) umfas-
sende Basiskurs in POLARITY DYNAMICS kostet CHF 3500.- Nicht
inbegriffen sind empfohlene Fachblicher zum Thema Polarity und 5
Polarity Sitzungen bei diplomierten Polarity Therapeutinnen.

Kursort

Polarity Bildungszentrum Schweiz, Konradstrasse 18, 8005 Zirich (2
Gehminuten vom Hauptbahnhof, Haltestelle Sihlquai der Tramlinien
4 und 13)

Bedingungen

Die schriftliche Anmeldung mit dem unten stehenden Talon ist ver-
bindlich. Der Basiskurs POLARITY DYNAMICS kann nur als Ganzes
besucht werden. Die Kosten kdnnen in maximal zwei Teilzahlungen
bezahlt werden. Bei einem Riicktritt bis 30 Tage vor Beginn des ersten
Kursblocks erheben wir eine Bearbeitungsgeblhr von CHF 100.-. Bei
einem Ricktritt zwischen 30 bis 15 Tagen vorher wird die Halfte, bei
weniger als 15 Tagen der ganze Kursbetrag fallig. Wird eine Ersatz-

Anmeldetalon

Ich melde mich geméss oben stehenden Bedingungen verbindlich fiir den

Basiskurs POLARITY DYNAMICS (Polarity Grundstufe) an:

Name ... Vorname ...l
SHASSE .. vt PLZJOrt v
Telefon ........cooooiiiiiiiiii FOX oo
Geburts-Datum ... Handy ........cccooiiiiiiiiin,

Ich nehme an folgendem Grundkurs teil:

[ POLARITY DYNAMICS Basiskurs 1, Beginn 11. September 2008, CHF 3500.-
(J POLARITY DYNAMICS Basiskurs 2, Beginn 19. Mérz 2009, CHF 3500.-

Ich werde den Ausbildungsbetrag

(d vor Kursbeginn liberweisen [d in zwei Teilzahlungen iberweisen

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldung senden an: Polarity Bildungszentrum Schweiz, Zwinglistrasse 21, 8004 Ziirich

oder faxen an: 044 218 80 89

Kurszeiten

Bei 3 1/2-t4gigen Kursen:

Donnerstag: 17.30 Uhr - 20.30 Uhr

Freitag/Samstag 9.15 - 12.45 und 14.15 - 17.45 Uhr
Sonntag: 9.15 - 12.45 und 14.00 -16.00 Uhr

Bei 5-tdgigen Kursen:
Mittwoch-Samstag: 9.15-12.45 Uhr und 14.15-17.45 Uhr
Sonntag: 9.15-12.45 und 14.00-16.00 Uhr

person gestellt, wird lediglich die Bearbeitungsgebiinr erhoben. Wir
empfehlen den Abschluss einer Annullationskostenversicherung.

Fachausbildung im Diplomkurs PRO

Absolventinnen des Basiskurses POLARITY DYNAMICS steht der
Zugang zur therapeutischen Fachausbildung PRO offen, die auf
einen Diplomabschluss in Polarity Therapie hinzielt.

Der POLARITY DYNAMICS Aufbaukurs

ist die Weiterflihrung der wertvollen Polarity Schatzkiste fiir Men-
schen, die sich nicht auf den therapeutischen Weg begeben wollen,
trotzdem aber noch zusdtzliche Juwelen in Form von Einsichten
und Anwendungen der POLARITY DYNAMICS kennenlernen und
integrieren wollen.

Informationen zu Inhalt, Daten und Preisen

dieser Folgekurse stellen wir auf Anfrage gerne zu. Telefonisch
sind wir unter 044/218 80 80 zu erreichen, per E-Mail unter

info@polarity.ch
POLARITY DYNAMCIS
kennenlernen

Anl@sslich der Polarity-Mini-Workshops
mit Dr. Jim Feil und der Schnuppertage
mit Dr. Urs Honauer vermitteln wir einen
ersten Einblick in die Welt der Polarity
Dynamiken und das dahinter steckende
Polarity-Gesundheitsmodell. Wir laden
Sie herzlich ein, einen der Workshops
(jeweils abends) oder Schnuppertage (je
1 ganzer Tag) zu besuchen.

Miniworkshops mit Dr. Jim Feil
jeweils Montag, 17.15 - 21.30 Uhr:
® 26. Mai 2008

® 24 November 2008

e 2 Februar 2009

Schnuppertage mit Dr. Urs Honauer
jeweils Montag, 9.15 - 17.45 Uhr:

® 14, Juli 2008
e 1. September 2008
® 27. Oktober 2008

Gerne senden wir [hnen unser Informations-
blatt zu jedem einzelnen Mini-Workshop
oder Schnuppertag. Sie erreichen uns unter
044 218 80 80 (Telefon), 044 218 80 89
(Fax), info@polarity.ch Auf unserer Home-
page www.polarity.ch kénnen Sie diese
Flyers auch direkt herunterladen.

e U R



HOIIRE DYNAMICS

Leben ist Energie in Bewegung. Diesen Satz
hat Dr. Randolph Stone, der Begriinder der
Polarity Therapie einst formuliert. Im Kern

seines Lebenswerkes steht die Beobachtung,

dass es funktionierende Polaritaten braucht,
um unser Potenzial und all unsere Ressour-
cen anzuzapfen. Die Dynamik, die sich im
Zusammenspiel von existierenden Polaritaten
ergibt, baut die personliche Evolution, unser
Vorwartsgehen und auch unser Wachstum.

POLARITY DYNAMICS fokussiert darauf, wie KO m pEte nz

wir dieses dynamische Prinzip fiir unser .
Leben in Familie, Paarbeziehung, Beruf, Frei- G d
zeit und mit uns selber nutzen kdnnen - um esu n hert
Menschen mit hoher Selbst-, Sozial-, Ener-

gie- und auch Fach-Kompetenz zu sein. BEWUSStheit

POLARITY BILDUNGSZENTRUM SCHWEIZ

Zwinglistrasse 21 8004 Zirich Tel. 044 218 80 80 Fax 044 218 80 89 info@polarity.ch www.polarity.ch



Dr. Stone hat auch geschrieben, dass es
letztlich immer wieder darum geht, die
Regenbogenbriicke zu bauen. Das Bild
beschreibt die Magie des Momentes,
wenn zwei gegensatzliche Krafte mit-
einander verbunden sind - wie sie
exemplarisch entsteht, wenn Sonnen-
strahlen und Regentropfen zusammen
erscheinen und aus ihrer Verbindung
heraus der Regenbogen entsteht. Oder
wenn sich zwei Verliebte in die Augen
schauen. Wir brauchen die Begegnung
des Positiven mit dem Negativen, den
Tanz der Gegensatze, um in ihrem ,Flirt"
den Raum des Dazwischen zu erkunden
und eine kreative, vereinende, neutrale
Perspektive zu finden. Die integrierende
Antwort auf bedeutsame Herausforde-
rungen entsteht aus Polarity-Sicht Uber
diese dritte Polaritdt. Bewegung, Span-
nung, Kraft und Energie bilden sich als
dritte Kraft immer im dynamischen Feld
zwischen zwei gegenséatzlichen Polaritd-
ten und machen aus einer scheinbaren
Zwei- neu eine Dreidimensionalitat.
Dadurch entstehen ganz neue Sichtwei-
sen und Losungen. POLARITY DYNA-
MICS befasst sich deshalb zentral mit
dem Spiel dieser drei Polaritaten - weil
diese Dynamik die Antriebskraft fir alle
Lebens-, Gesundheits- und Entwick-
lungsprozesse verkorpert.

Polarity-Prinzip
M
(4 A S
Plus Pol Neutraler Pol Minus Pol
N\

Polarity Dynamik
(fohrt in Mitte, zu Neuem)

Ganzheitlich, beziehungs-
orientiert und individualisiert

Das Menschenbild, das hinter diesen
Lebensweisheiten und -grundlagen
liegt, ist in seiner Essenz ganzheitlich,
beziehungsorientiert und gleichzeitig
doch auch stark individualisiert, auf
Wachstum, Entwicklung und Gesund-
heit ausgerichtet - und letztlich auch
wissenschaftlich fundiert.

Das Ziel dieses vierteiligen, insgesamt
15 1/2-t4gigen Grundlagentrainings in

Der somato-energetische Zugang zum Menschen

Menschen und ist daher:

und Wohlbefinden aufzubauen.

diesen Zugang mit eingeschlossen.

POLARITY DYNAMICS basiert auf einem somato-energetischen Zugang zum

1) Ganzheitlich: Ziel ist es, so viele Ressourcen wie nur maglich einzubinden,
die zum Korper/Verstand/Geist-Komplex gehéren - um dadurch Gesundheit

2) Beziehungsorientiert: Wir tben Fahigkeiten wie Prdsenz, Empathie und
affektive Resonanz, Kommunikation, Authentizitdt, um ein sicheres und
unterstiitzendes Umfeld schaffen zu konnen.

3) Individualisiert: Sicherheit, Unterstiitzung und Respekt, wie sie jede Person
braucht, wird aus einer achtsamen Haltung heraus angestrebt. Aus dieser
Perspektive achten wir auf Signale des Kdrpers und des Nerven- sowie des
darunter liegenden Energiesystems.

4) Wachstums-, Entwicklungs- und Gesundheits-orientiert: Die Auflésung
von schwierigen Erlebnissen befreit Potenziale, Haltungen und Fahigkeiten
im Individuum - Lebenswege kldren sich oder zeigen sich neu.

5) Wissenschaftlich orientiert: Jiingere wissenschaftliche Resultate der Hirn-
und Nervensystem-Forschung sowie andere wichtige Studien werden in

POLARITY DYNAMICS ist einfach und
auf Wesentliches ausgerichtet:

® Personliches Wachstum und innere
Zufriedenheit erreichen - die Selbst-
kompetenz steigern.

e Berufliche Entwicklung optimieren,
soziale Fahigkeiten maximieren und
Zufriedenheit bezlglich  Karriere
erreichen - die Sozialkompetenz auf
eine nachste Stufe hieven.

e Wie kann ich leidenschaftlich, kon-
struktiv, respektvoll, intelligent, 6ko-
logisch und ethisch optimiert leben -
und in mir dafirr eine naturbezogene
Energiekompetenz entwickeln.

® Den Boden legen fir eine therapeuti-
sche Kompetenz, die spater (bei vor-
handenem Interesse) im Polarity-The-
rapie-Training PRO gezielt ausgebaut
werden kann - Fachkompetenz ist
hier das Stichwort.

Das Polarity Prinzip und
seine Dynamik

Im Kern des Mensch-Seins liegen Raum,
Stille, Potenzial, ein tiefer Sinn von
Bedeutung und Zweck der Existenz.
Polarity geht davon aus, dass sich aus
dieser existenziellen Mitte Bewegungen
nach aussen und wieder zurlick zum
Zentrum kreieren (zentrifugale bzw.

zentripetale Bewegungsrichtung) - und
dass dieses Zusammenspiel von drei
archetypischen Kraften alle Interaktio-
nen, Entwicklungen und auch die Kon-
struktion des menschlichen Korpers
steuert. Die Polarity Dynamik von Plus,
Minus und Neutral zeigt sich auf allen
Ebenen der Existenz - von der atomi-
schen Uber die molekulare zur zellula-
ren, der organischen und der bezie-
hungsmiassigen (sowohl zu sich selbst
als auch zur dusseren Welt). POLARITY
DYNAMICS ist ein Einblick in die viel-
schichtigen Ebenen unseres Welt-Seins.

Essentielle Kompetenzen
fiirs Leben finden

POLARITY DYNAMICS offeriert Hinter-
grinde und Erfahrungsraume, um
essentielle Kompetenzen flirs Leben
generell und auch fiir den Berufsalltag
zu finden und zu tben - und damit die
Lebensqualitdt zu heben. Die Bereiche,
die in diesem Grundlagenkurs auf der
Basis der Polarity-Weltsicht und der
dahinter steckenden Dynamik erforscht
werden, umfassen:

1) Gesundheit aufbauen und Wissen
zur Erhaltung dieses Zustandes von
Gesundheit. Polarity ist in diesem
Sinne ein Gesundheitsmodell.



2) Kommunikation, Beziehung und
Familie - wie kénnen wir effektiver
und aus der eigenen Mitte heraus
mit Stress, Konflikt, Problemldsungen
und Verhandlungen umgehen. Wir
benennen Prinzipien, auf Grund
derer wir klare, zufrieden stellende
und wertvolle Beziehungen anstre-
ben und unterstiitzen. Polarity wird
hier zum Kommunikations- und
Beziehungsmodell.

w
-

Liebe, Freiheit und Macht - die drei
grossen primdren Motivatoren der
Menschheit. Polarity zeigt hier
schliesslich seinen Wert als Psycho-
logisches wie auch als Philosophi-
sches Modell.

«Polarity ist ein humanistisches
Training erster Giite, das
eigentlich fiir alle Menschen

ein Muss sein sollte.»

Dr. Peter Uhlmann, Anwalt

4) Verbale Gesprachsbegleitung, Kor-
perarbeit, Yoga und Erndhrung sind
die vier Sdulen des Polarity-Modells
und dienen als Zugange zum person-
lichen Prozess. Sie helfen uns dabei,
die personliche Ausrichtung im
Leben bewusst zu entdecken und
dadurch einen Sinn in dem zu finden,
was wir machen. Polarity wird hier
zum Therapiemodell.

Fiir wen ist POLARITY
DYNAMICS sinnvoll?

Der Basiskurs in POLARITY DYNAMICS
richtet sich an Menschen, die ihre Kom-
petenzen im Leben ausweiten, ihre
Gesundheit bewusst pflegen mochten -
und dabei im Einklang mit inneren wie
ausseren nattrlichen Rhythmen bleiben
wollen. Polarity kann auch Turoffner
sein zum Einstieg ins Gesundheitswe-
sen, flr beratende und therapeutische
Tatigkeiten. Wer bereits in diesem Be-
rufsfeld tatig ist, wird durch das Polari-
ty Modell das eigene Spektrum und die
Handlungsmaglichkeiten erweitern und
friher erlernte Therapiemethoden neu
verstehen und enorm vertiefen.

In der Vergangenheit hat sich immer wie-
der gezeigt, dass sich Frauen und Manner
aus unterschiedlichen Berufsrichtungen
(Architektur, Computer-Business, Arzte,
Sozial- und Pflegeberufe, Lehrerlnnen,
Kaufmannische Angestellte, Psycho- und
Kérpertherapeutinnen, Kinstlerlnnen,
Psychologlnnen, Hebammen, Handwer-
kerlnnen, Wiedereinsteigerinnen, Um-
steigerinnen usw.) in der Polarity-Welt
getroffen und dabei neue Perspektiven
und Mdglichkeiten flr sich und ihr Leben
gefunden haben. Deshalb freuen wir uns,
Erwachsene jeglichen Alters begriissen zu
durfen, die sich Gber ihre eigenen Sinne
den humanitdren Werten unserer Exi-
stenz zuwenden wollen.

Was erhalte ich im Kurs?

Der POLARITY DYNAMICS Basiskurs bie-
tet eine einmalige Gelegenheit, sich
wiahrend insgesamt 15 1/2 Tagen aktiv
und dennoch in Ruhe sich selber, der
eigenen Gesundheit, einem optimierten
Beziehungsverhalten und einem bewuss-
ten ganzheitlichen Lebensstil zu wid-
men. Alle Teilnehmenden sollen nach
Abschluss des Kurses mehr zu ihrem
persdnlichen Kern und der dort entste-
henden inneren Balance finden kdnnen.

POLARITY DYNAMICS ndéhrt
unser Privat- und Berufsleben.

Das Basiswissen aus der Welt der Polari-
ty Dynamiken ist zudem die Grundlage
fur den Diplom-Lehrgang PRO, der den
Weg zur Polarity-Therapeutin oder zum
Polarity-Therapeuten ebnet. Wer nicht
Therapeut oder Therapeutin werden will,
kann nachher den POLARITY DYNAMICS
Aufbaukurs besuchen.

Arbeitsweise

Jedes Modul des Kurses besteht aus den
Elementen Vortrag, Demonstrationen,
sowie praktischen Ubungen und Aktivi-
taten, welche die WahrnehmungsFéahig-
keiten erhdhen und wertvolle Selbster-
fahrungen ermdglichen. Die vier Sdulen
der Polarity-Therapie nach Dr. Stone
pragen die methodische Arbeit:

- Verbale Gesprachsbegleitung - hilft
blockierende Muster zu erkennen,

- Polarity-Kérperarbeit - harmonisiert
den Energiefluss,

- Erndhrung - liefert die Basis flir einen
gesunden inneren Boden,

- Polarity-Yoga-Ubungen - steigern die
Vitalitdt und kdnnen gut ins Alltagsle-
ben integriert werden.

Die vier Polarity-Saulen dienen als

Zugénge zum personlichen Prozess. Auf

dem Hintergrund der Polarity Prinzipien

entfalten sie eine grosse Wirksamkeit.

Kursleitung

Der Basiskurs POLARI-
Y DYNAMICS wird
von Dr. Jim Feil gelei-
tet, der als Ausbil-
dungsleiter Polarity
Therapie auch fir
den  Diplomkurs
PRO die inhaltli-
che Hauptverant-
wortung trdgt. Unterstiitzt wird er
von gut ausgebildeten Assistieren-
den, sowie einer Ubersetzerin oder
einem Ubersetzer, welche die eng-
lische Kurssprache ins Deutsche
transformieren. Jim Feil hatte das
Privileg, noch unter Dr. Randolph
Stone selber Polarity kennenzuler-
nen. In Ergéinzung zum dort erfah-
renen Wissen fiir die therapeuti-
sche Ebene hat unser in Barcelona
ansdssiger Lehrer tiber die vergan-
genen vier Jahrzehnte auch diver-
se andere Studien betrieben und
als zusdtzlichen fruchtbaren Bo-
den fir die Polarity Dynamiken
entdeckt. Diese Einsichten will er
mit den Teilnehmenden dieses
Basiskurses in POLARITY DYNA-
MICS teilen. Angetrieben wird er in
seiner grossen Motivation von
einer scheinbar unstillbaren Neu-
gier, immer wieder Neues zu ent-
decken. Dabei stiitzt er sich auf
einen immensen Erfahrungs-
schatz aus inzwischen mehr als 30
Jahren Lehrtdtigkeit in diesem
Bereich.
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